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Le “Notti di poesia” di Matteo Tota
diventano un libro

di Giuseppe Di Bisceglie

Il giovane studente di medicina ha dato forma ai suoi pensieri
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P ensieri che prendono la forma di poesia. Riflessioni affidate a pezzi di carta che, messe

insieme, raccontano di un’anima, della sua evoluzione, di come quei momenti impressi

sulla carta diventano eterni. È quello che è accaduto a Matteo Tota, giovane studente di

Medicina e Chirurgia, che ha raccolto quei pezzi di vita impressi su carta dando ad essi la forma

di un libro. “Notti di Poesia”, appunto, il percorso di introspezione personale che si trasforma in

letteratura, quasi inconsapevolmente.

Domani Matteo compirà 24 anni.  È cresciuto nella sua città convinto che potesse essere il

luogo più adatto per continuare a sognare in grande e, seppur tra mille difficoltà, continua a

crederlo.

«Sin da piccolo ho coltivato due miei sogni: conseguire la laurea e dare seguito alla scrittura

che è stata da sempre una delle mie più grandi passioni» confida.

Una passione che lo accompagnato lungo il percorso scolastico e che «ad un certo punto è

diventata panacea di tutti i mali, ottimo metodo per poter dare sfogo mille dubbi e ai tanti

pensieri che fluivano per la mente» scrive nella presentazione.

Ha iniziato così a scrivere poesie, pensieri, riflessioni che potessero riguardare fatti, esperienze

ed emozioni personali e non con il fine ultimo di poter coinvolgere quante più persone possibili

descrivendo quelli che potevano essere gli stati d’animo di una gran parte della società.

«È stato così che, quasi per semplice diletto, è nata l’idea di pubblicare un libro: dalla raccolta di

tutto ciò che era stato scritto negli anni è stato creato “Notti di Poesia, affascinanti parole e

delicate carezze di un mondo immaginario”. Il libro edito, dalla casa editrice Booksprint edizioni,

è una raccolta di poesie in cui l’autore racconta le proprie storie e le proprie emozioni cercando

una via di connessione diretta con il lettore, via attraverso cui il lettore assapora tematiche

uniche e irripetibili che gli offrono spunti di riflessione, approfondimento e introspezione

personale.

L’autore considera queste poesie come «petali di un fiore variopinto che assorbe e riflette i

colori delle emozioni: dal rosso dell’amore e della passione, dal nero delle delusioni e della
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rabbia, dal grigio delle sofferenze, dal giallo di gioie preziose».

«Queste poesie – riflette – sono l’amico che ci fa compagnia di notte quando il mondo esterno

tace ma quello interno è in subbuglio; sono carezze per il viso, incitamento per l’anima e ali per

il nostro corpo perché riescono a rompere le catene della proibizione e della negativa essenza

delle cose portando il cuore a riempirsi di meravigliosi sogni».

lunedì 19 Settembre 2022
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