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& Abbiamo ancora tutti
nel cuore il ricordo dell'an-
goscia che provammo du-
rante il primo lockdown,
quando uno dei pochi ap-
puntamenti fissirimasti era
quelio del bollettino delle
18 che conteggiava, come
in una guerra, i morti delle
24 ore precedenti. All'epo-
ca, I'ansia e il terrore di ca-
dere ammalati per colpa
del virus erano pero mitiga-
ti dalla certezza di poter
contare su degli eroi: medi-
ci, infermieri e oss che ogni
giorno scendevano (scen-
dono!) nelle “trincee” delle
Terapie Intensive e dei re-
parti ordinari per combatte-
re conipochi strumentiche

avevano. 0ggi, quasi due

anni dopo, le cose sono

cambiate: il virus, o meglio,

una sua variante, & ancora
in mezzo a noi, ma l'argine
costruito dai vaccini, tutto
sommato, regge. Gli opera-
tori sanitari sono gli stessi
eroi di prima, ma oggi si
tende a dimenticare il loro

»

imprescindibile ruolo, anzi,
lo si da per scontato, igno-
rando che due anni di conti-
nua tensione metterebbero
a dura prova chiunque, an-
che chi ha i nervi pili saldi.
Per questo & bene ram-
mentare cio che & stato e
che senza l'impegno di de-
cine di migliaia di persone
che lavorano a vario titolo
nella sanita sarebbe anco-
ra. Equestalamissione che
si poneillibro dell'infermie-
ra giavenese Milena Giai
Gischia che nelle fasiinizia-
li e pits delicate della pande-
mia era, con molti altri suoi
colleghi, al centro dell'azio-
ne: all'ottavo piano dell'o-
spedale di Rivoli, in quel re-
parto Covid tirato su in fret-
ta e furia per dare un letto
alle decine, centinaia di ca-
si di polmonite che spunta-
vano come funghi. “Al di la
di questa porta non c'é sol-
tanto il virus” (BookSprint
Edizioni, 15,90 euro) & il ti-
tolo del libro che Milena ha
deciso di scrivere. Inrealt,
e stato scritto insieme ad
alcuni pazienti che, con lei,
hanno lottato contro que-
sto mostro invisibile: per-
sone che sono stateintuba-
te, altre che hanno provato
il ben poco confortevole
ma spesso salvifico “ca-
sco”, altre che, fortunata-
mente, hanno avuto biso-
gno “soltanto” di un po’ di
ossigeno e di una terapia
farmacologica, per uscire
dallincubo di cui hanno in-
travisto l'ingresso.
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