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Una mattina di primavera, proprio a cavallo dell’Equinozio, MMA, 
Maria Maddalena Armenise, ancora immersa e viva nel sogno in-
tenso di quella notte, si è alzata e ha percepito un messaggio Ange-
lico, intenso e profondo, che ha generato il Libro che qui viene pre-
sentato, preceduto dalla Poesia che si riporta di seguito: 

Alla Madre 
Il mio spirito esplora, nella notte dei tempi, alla ricerca delle 

connessioni che mi uniscono a Lei, la madre di tutti i luoghi e di 
tutti i tempi. 

Sincroniche poesie aleggiano dalle montagne solitarie a perpe-
tuare antichi miti sibillini, voci profetiche sussurrate che attraver-
sano i millenni per giungere come un eco alle mie orecchie. 

Riverbero profondo, così lontano eppure così vicino, lo sento 
mio, come racchiuso in un’unica persona dalle forme sempre di-
verse ma dai lunghi capelli che scivolano liberi sulle spalle. 

Fiori tra i fiori, tra i capelli delle dee, profumano di eterna e im-
mortale femminilità. 

Custodi del grande mistero che oggi è tempo di svelare. 

M. Maddalena Armenise
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Presentazione 

Questo libro di MMA potrebbe essere letto e percepito in molti 
modi. 

Appena ho ricevuto le bozze, ho subito capito che, dietro la 
semplicità comunicativa esemplare dell’Autrice, ci fosse la ne-
cessità di trasmettere al mondo le verità evidenti della vita attua-
le, ma anche le verità nascoste, che, soltanto una lunghissima, 
profonda immersione nella natura più selvaggia e isolata, può 
consentire. 

Eh, sì, perché Maria Maddalena Armenise, MMA, un nome 
evocativo, che richiama quasi un Mantra, vive ormai da molti 
anni, completamente isolata, in una casetta magica nel bosco e 
ha maturato una consapevolezza rara e originale, anche frutto di 
una formazione e conoscenza interdisciplinare, fatta di emozio-
ni che sgorgano dalla Fonte Universale alla quale Lei è collegata 
indissolubilmente da decenni e dal profondo del cuore; perce-
zioni improvvise, sensazioni indescrivibili, scoperte poetiche, in-
sieme a grandi capacità visionarie di chiaroveggenza, profezie e 
illuminazioni. 

Il Libro diventa così uno strumento per attingere, con fre-
schezza e meraviglia, a quella Fonte Limpida dove il Lettore po-
trà abbeverarsi con Fiducia. 

Questo libro parla di un viaggio della mente e del cuore; men-
tre le vicende degli umani si affacciavano brutalmente, nono-
stante tutto, nel suo mondo, già magico, come è avvenuto senza 
alcun preavviso, negli ultimi tempi, con il dilagare della pande-
mia e della Guerre; e così, spontaneamente, MMA svolge la sua 
funzione di Osservatore delle miserie Umane in un’epoca, quale 
quella che stiamo vivendo, dominata, con crescente intensità, da 
crisi terribili e nuove: dalla tremenda pandemia, appena atte-
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nuatasi, alle guerre, all’aumento delle povertà, all’esplodere dei 
disagi individuali, nevrotici e psicosomatici, come riflesso incon-
trollato di crisi inattese e, anche per questo, più dure. 

Ed è proprio la recente pandemia che segna, con grande in-
tensità e molto in profondità, la narrazione di Maria Maddalena 
nella prima parte del Libro. Lei sente, con assoluta lucidità e 
molto duramente, quasi sulla sua pelle, che questo evento tragi-
co e drammatico, al di là del dibattito scientifico su cosa vera-
mente essa sia stata e, al di là del violento e ridicolo dibattito po-
litico sulle responsabilità, costituisca, in realtà, una sorta di Al-
larme, gridato dalla natura, tendente, disperatamente, ad avver-
tire l’umanità, quasi come un appello accorato, che voglia dire 
all’Uomo: “Fermati, stai andando verso la tua autodistruzione, 
stai distruggendo il Pianeta. Fermati, cerca di comprendere che 
così, non puoi continuare. torna indietro, cambia rotta, inizia a 
costruire il tuo Futuro, partendo dal Ritorno alla natura, per Vi-
vere la Fiaba e iniziare a costruire la Nuova specie, attraverso un 
indispensabile ed eroico salto quantico, senz’altro possibile.”  

“Fermati, torna indietro, rifletti sulla sconvolgente assurdità 
della Vita che state conducendo sul Pianeta. Seguite la strada 
della Consapevolezza, tornate alla natura, ritrovate il contatto 
con Dio e con l’universo”. 

La lettura del Libro avviene seguendo un ritmo espositivo 
semplice, chiaro e convincente; MMA analizza lucidamente e 
con sgomento lo stato attuale delle vite degli Esseri Umani nella 
società “moderna”, dominata dal mito del denaro, 
dall’accaparramento a ogni costo di beni e servizi, molto spesso 
superflui, quando non completamente inutili, dalla violenza di-
lagante. 

In questa situazione, Maria Maddalena, sente la sofferenza 
della gente, smarrita e dispersa per il degrado sociale e la man-
canza di spiritualità che la condanna a una vita senza scopo vero 
e priva di prospettive, in ogni dimensione dell’Esistenza, la pre-
sente e le future. 

Accanto a questo degrado, immerso nella negatività, l’Autrice 
osserva, con partecipazione intensa, l’aridità generale che sem-
bra aver omologato tutti i comportamenti dell’umanità: dalla 
mancanza, quasi assoluta, di spiritualità e consapevolezza, 
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all’egoismo dilagante, alla conseguente sofferenza inevitabile 
che, come una macchia oscura, ha avvolto la vita delle persone, 
consegnandole alla miseria interiore e alla rassegnazione. Certo, 
non tutto è così nero; vi sono controtendenze ammirevoli che 
cercano di contrastare queste situazioni; ma MMA percepisce 
che queste sono troppo deboli e fioche per riuscire a invertire 
questa situazione. 

Dal suo eremo isolato, Maria Maddalena, sente che bisogna 
fare qualcosa; avverte, con chiarezza, che non ci si può limitare 
all’invettiva disperata o alla sola lamentela, sente l’urgente ne-
cessità di far innalzare, nelle persone, il livello della compren-
sione e, anche, della conseguente iniziativa operativa; la sua na-
tura di Musa del Bosco non può accettare l’indifferenza che av-
volge, con rassegnazione, la gran parte di quelli che, pur defi-
nendosi in cammino, sulla via della consapevolezza, limitano il 
loro raggio di azione a una crescita solo personale che, di fatto, 
lascia stagnare, nell’inerzia passiva, l’urgenza di fare veramente 
qualcosa di solido e di forte nella Direzione giusta. E così, orga-
nizza, con grande impegno e perseveranza, corsi e seminari nella 
sua casetta magica, circondata dal bosco, pubblica un libro sulle 
Magiche Relazioni, diffonde interviste televisive e su YouTube, 
smuove il campo, agita le acque, si dà da fare con vigore; ma ben 
presto, si rende conto che l’Impresa è veramente titanica, anche 
per l’imperversare, nella rete e non solo, di una miriade di falsi 
Maestri, mestatori annebbiati e apprendisti stregoni che dispen-
sano soltanto confusione e false diagnosi fuorvianti. 

È per questo che nasce questo libro: per affrontare in maniera 
organica i mali presenti, interpretarli alla luce delle analisi più 
corrette possibili (presenti nel libro) e della percezione consape-
vole, indicare le soluzioni da praticare e la retta via da percorre-
re con fiducia, a partire dall’educazione ambientale ed ecologica, 
da diffondere al massimo in tutti i canali di informazione dispo-
nibili. 

Lo scopo principale di Maria Maddalena e di questo Libro è 
quello di promuovere, tra la Gente, un salto quantico per la na-
scita della “Nuova specie”; costituita da più persone possibili, in 
grado di comprendere che la via della frammentazione e della 
Dualità divisiva, imperante oggi, sono tra le principali cause del 
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disagio e del Degrado Umano, della crisi di valori, della Disper-
sione e della Depressione Spirituale; che comprendano anche 
che è soltanto nel ritorno alla connessione con l’Uno e con il Tut-
to che si possono aprire le porte della Nuova Era, di altre Di-
mensioni, oltre la Morte, vista, non più come la fine di tutto, 
(perché l’Energia non può morire), ma come una fase di transi-
zione, dalla precedente esperienza densa in un corpo fisico, a 
una nuova forma di vita o, ancora più auspicabilmente, alla ri-
connessione con il Tutto, con l’Energia Universale, con l’Infinita 
Consapevolezza (vero obiettivo Spirituale). 

Dunque, una “Nuova specie” per una “Nuova Era”. È un sogno 
meraviglioso, fantastico e, certamente non nuovo; se ne è parlato 
spesso e invano; ma questo è anche un sogno possibile, realistico 
e anche realizzabile; l’obiettivo non è semplice, ma se si riesce a 
manifestare una forte, collettiva consapevolezza, visualizzazione 
e intenzione e se si intraprende un lavoro di lunga lena, con en-
tusiasmo e grande impegno, diventa possibile tracciare la rotta 
per un mondo nuovo, privo di ignoranza, violenza, competizione 
e conflitto, ma anche per ritrovare la nostra vera natura. 

L’Autrice, Musa naturale del Bosco tantrico, è convinta che i 
protagonisti di questa nuova Prospettiva divina debbano essere, 
non i Soloni delle Religioni attuali o gli pseudo Maestri, oggi au-
todefinitisi pigramente Coach, che infestano la Rete con le loro 
previsioni improbabili e confuse. 

Ciò che la Musa vuole realizzare è una nuova schiera di per-
sone semplici e consapevoli (almeno trecento), che Lei stessa si 
candida a formare e che costituiscano insieme una inedita, ro-
busta e duratura Area di Energia (Eggregora) positiva, in grado 
di svolgere, prima un radicale cambiamento delle Coscienze e, 
conseguentemente una funzione potente di cambiamento delle 
nefaste tendenze, oggi in gran parte preponderanti nella società, 
per sostituirle con una nuova potente Area di energia fresca, pu-
lita, sana, basata sulla coltivazione dell’amore che, come è noto a 
tutti, ha nella continua espansione la sua vocazione principale. 

Nel libro, che viene diffuso oggi e in altri suoi scritti, MMA in-
dica con chiarezza, al dettaglio, la Via da seguire e i contenuti 
che questa nuova, bella Eggregora dovrà lanciare nell’universo, 
per il cambiamento auspicato della società; soltanto se le perso-
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ne vivranno, già in questa vita, nella nuova Consapevolezza, po-
tranno evitare di “morire in vita” ed essere condannati alla di-
spersione eterna; l’Essere Umano potrà realizzare la pace in Ter-
ra e la felicità eterna, oltre la morte fisica, verso la nuova dimen-
sione, soltanto se il messaggio dell’amore verrà proiettato vigo-
rosamente tra le genti di ogni territorio, di ogni Comune, di ogni 
Regione, di ogni Stato, di ogni Continente. 

Non abbiamo molto tempo. Sembra, come scrive Maria Mad-
dalena, che il Mondo stia andando velocemente verso la sua au-
todistruzione. Sembra che le forze malefiche che governano, in 
particolare, l’Europa e gli Stati Uniti d’America, siano lanciati 
molto stupidamente, illogicamente, insensatamente e, senza al-
cuna remora, verso la conferma e, addirittura il rilancio delle 
vecchie forme di società, responsabili di questa disastrosa situa-
zione e sempre più basata sulla materialità, l’accumulazione, il 
profitto, i falsi miti, la violenza, le Guerre. Per questo, a partire 
dai prossimi mesi inizieremo a promuovere, oltre al Libro, an-
che l’avvio della Eggregora dell’amore; perché non si può e non 
si deve più aspettare. 

In questa sintetica presentazione, ho volutamente tralasciato 
di riassumere molti contenuti del libro; perché a questo scopo 
penserà, ovviamente il libro. 

Penso, infine, che questo libro, proprio per il messaggio in-
formativo, culturale e di liberazione che contiene, in forma sem-
plice e molto comprensibile, meriti, per ovvie ragioni, una diffu-
sione molto ampia in ogni settore della società. Prima di lancia-
re l’edizione cartacea, verrà proposta, a prezzi popolari, una di-
stribuzione in e-book. 

Pietro Pacelli 
Sociologo e Scrittore 




