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La mia terra 

è un sogno, una scelta, un attimo lebile flessibile,  

intrigante, corrispondente, con le proprie esperienze, non sempre 

positive della vita.  

 
Dedicato alla mia famiglia 
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Tu…  
 

 

 

è li  

che riposa  

la tua infelicità 

 

 è li 

che vive 

il tuo amore 

 

è li 

nel tuo profondo se credi 

 

apri la tua vita 

 

Ed Silegna 

03 febbraio 2012 



 
6 
 

Aria...  
 

 

 

la morsa attanaglia il respiro 

 

 il viso langue 

 

la voce incerta 

 

rincorre 

e 

si rifugia 

 

dove 

 

la solitudine ti è compagna 

 

Ed Silegna 

7 febbraio 2012 
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Averti 
 

 

 

avere il tuo calore 

averti 

è un peccato?  

una tua lacrima 

un tuo graffio 

un tuo rifiuto 

questo è un peccato 

sei un dono 

un tuo bacio è un dono 

la tua presenza è un dono 

…rimani con me 

 

Ed Silegna 

11 ottobre 2011 
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Chiaro di luna 
 

 

 

l’onda che si infrange sullo scoglio 

s’increspa, spruzza, si schiuma  

 

le bollicine che svolazzano intorno 

di nuovo rimbattono 

 

com’è facile per il mare vivere così 

ma per il mio cuore tormentato  

che s’inebria di un nuovo amore  

vola lassù tra le nuvole le accarezza e la fendono 

 

ma io non ti conoscevo 

non volevo conoscerti 

non volevo accarezzarti 

non volevo baciarti 

non volevo parlarti 

ma ti ho guardata 

 

le tue mani  

mi accarezzavano 

mi solleticavano  

impaurite fuggevoli 

ti ho capita 
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ti ho rapita 

 

ho rapito la tua vita il tuo cuore le tue ansie i tuoi so-

gni 

avevi timore dell’amore e delle tue incertezze 

avevi bisogno di credere nell’amore e in me 

 

……….NON TI DIMENTICHERÒ MAI 

 

Ed Silegna 

1 agosto 2010 
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I have a dream 
 

 

 

librarsi con la mente 

dove 

i tuoi sogni 

le tue speranze 

non arrivano 

dove 

le tenebre 

la spiritualità 

i tuoi credo 

vivono 

dove 

l’ immensità ti avvolge 

e 

la tua anima è presente 

 

Ed Silegna 

17 settembre 2011 
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Futuro  
 

 

 

intangibile impalpabile irrefrenabile  

transita inspiegabilmente nella nostra esistenza  

mascherando con illusioni varie  

le nostre  

percettibili  

 e  

impercettibili confusioni 

 

Ed Silegna 

23 gennaio 2011 
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Cammino  
  

 

 

percorso senza meta  

basato solo dai nostri sogni  

e  

dalle primarie occupazioni 

incondizionatamente  

 e 

ragionevolmente  

affiancata dalla nostra amica 

 

Ed Silegna 

23 gennaio 2011 


