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Amare una persona è: averla senza possederla; dare 
senza pensare di ricevere; voler stare spesso con lui, 
ma senza essere mossi dal bisogno di alleviare la soli-
tudine... temere di perderla ma senza essere gelosi; 
aver bisogno di lui ma senza dipendere; esser tutt’uno 
con lui pur essendo se stessi x riuscire in tutto ciò; la 
prima cosa da fare è accettarla: così com’è senza pre-
tendere che sia come si vorrebbe!!! 
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Adoro la notte, adoro quando posso finalmente sogna-
re, desiderare, dire e fare tutto quello che nella vita di 
tutti i giorni non riesco a fare, x paura, x timidezza; 
adoro la notte, perché è l’unico momento in cui posso 
essere me stessa! 
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La luna sul mare stasera è stata semplicemente spet-
tacolare... sotto i miei occhi increduli, l’ho vista alzar-
si e diventare pian piano tonda di un colore, rosso 
arancio; credo sia l’effetto di questo autunno strano! 
chiudo gli occhi e sospirando mi dico luna sei davvero 
bellissima. 
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Mi hanno insegnato a tenere stretti i valori della vita, 
a non giudicare mai le persone, perché dietro a loro ci 
sono storie degne di essere ascoltate con la voce del 
cuore mi hanno insegnato ad essere umile, ad apprez-
zare i piccoli gesti che fatti col cuore valgono più 
dell’oro! ma soprattutto mi hanno insegnato che la vi-
ta è guardare avanti sorridendo. 
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E mi ritrovo a parlare di te con una mia amica, un 
momento in cui non avrei pensato di parlare di te. 
mentre giriamo x le strade penso a te ed ecco, che ve-
do il tuo poster; quando parli del diavolo spuntano le 
corna si dice, e in effetti e proprio così... ti vedo e tut-
to ad un tratto mi sento il cuore battere a mille ma tu 
6 cambiato, 6 diverso, ma non tanto da non ricono-
scerti... lo dico alla mia amica entusiasta poi finisce lì; 
quella emozione sparisce appena non ti vedo più. allo-
ra continuo a pensarti sperando di rivederti da un 
momento all’altro. 
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Cammina con chi ti vuole bene, ma non stargli mai 
davanti... perché non ti accorgeresti se x caso si fer-
masse x qualche difficoltà! non stargli mai dietro, 
perché nei momenti più tristi non vedresti le sue la-
crime... camminagli accanto, ma in silenzio, in modo 
che la tua presenza non diventi un intralcio, ma ri-
cordati che standogli accanto potrai vivere tutte le 
emozioni che vive e se si dovesse fermare potrai fer-
marti x soccorrerlo...  



 
11 

 

 
 
 
Succederà... lo so... quando incontrerai 2 occhi azzur-
ri... succederà...  
quando accarezzerai lunghi capelli lisci... succederà; 
quando sentirai le note di una canzone... succederà; 
quando sentirai la fragranza di un profumo...  
succederà... quando un’altra donna ti accarezzerà... 
succederà lo so... mi penserai!!! 
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Io ti sento ovunque 6, continuamente come si sente 
l’aria fredda sulla pelle scoperta; io ti sento quando le 
cose vanno male, sento la tua mano stretta nella mia 
anche se 6 lontano ti sento perché mi capita, ogni tan-
to all’improvviso, di sentire il tuo profumo come se 
fossi accanto a me ti sento in un modo che so, solo io, 
puoi non credermi, ma io ti sento io ti sento così forte 
che alcune volte nel buio, nel silenzio, sento le spalle 
farsi pesanti, l’aria intorno al viso farsi più tiepida... e 
so che 6 tu sei tu che mi stringi anche quando non ci 
sei! 


