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Alla bambina che non esiste più. 
Alla donna che non è ancora diventata. 

Alla madre che l’ha cambiata. 
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Introduzione 
 
 
 
 
 
Il 2 febbraio 2016, alle 20.30 di un martedì, ho 
sentito il mio cuore rompersi in un numero 
indefinito di pezzi: mia madre era morta. 

Per la me dodicenne apprendere quella no-
tizia non aveva senso e non lo ha avuto fino al 
2018, quando ho realizzato effettivamente 
quello che fosse successo. 

Ed è così che le mie urla non bastavano più 
a saziare il mio dolore, ed è così che ho inizia-
to a visualizzarlo mettendo tutto nero su 
bianco. 

Ecco come nasce questa raccolta di pensie-
ri: dalla voglia di tornare libera e spensierata. 
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Autunno 
 
 
 
Cadono le foglie, 
passano i giorni, 
ma il tempo 
resta fermo. 
I colori si addormentano 
e si risvegliano più spenti, 
donando un vuoto 
dentro. 
  


