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Chi si salva da solo 
non sa cosa si perde. 
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Aria tranquilla 

Ho visto alberi come arcieri, 
lanciare i loro rami verso 
un cielo limpido e terso. 
Ho incontrato poi 
un uomo e una bambina, 
passeggiar mano nella mano. 
Rondini, tortore, 
e continui scrosci, 
musicavano quel dipinto. 
Io distesa sull’erba, 
osservavo ogni movimento, 
ed ogni cosa pareva prender vita. 
La penna fra le mie dita, 
solleticava quella pagina bianca, 
raccontando questa breve storia.  
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Noi 
 
 
 
A te che piace ammirare l’alba. 
A me che piace collezionare tramonti.  
A te che sei sole. 
A me che sono luna.  
Siamo quel tocco in più che rende il cielo un 
posto bello dove rifugiarsi ad ogni ora del 
giorno e della notte.  
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Fragilità mie 
 
 
 
Schiena nuda e solo paura. 
Paura di non sentirti abbastanza, 
di perdere tutto, 
di aver paura di te stessa. 
Eppure sei sempre tu, 
da sempre la stessa, 
ad accompagnarti  
in questa vita.  
   
 
  



 
8 

SorrisiAmo 
 
 
 
Accennami un sorriso. 
Fa sì che io me ne innamori. 
Sii tu l’aria fresca  
capace di asciugare le mie lacrime. 
Il raggio di sole  
che m’illumina ogni mattina. 
Sii il caldo che mi secca la pelle  
o il vento che mi abbraccia la sera. 
Accennami un sorriso. 
Mi sono già innamorata di te! 
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Vociferare 
 
 
 
Ho riconosciuto la tua voce, 
tra il silenzio del parlare 
delle altre voci.  
Inconsciamente,  
avremo ancora altri mille modi 
per continuare a parlare, 
nonostante tutto, silenziosamente. 
 
  


