
 

Respira 



 

I contenuti ed i pareri espressi nel presente libro sono da consi-

derarsi opinioni personali dell’Autrice, che non possono, pertan-

to, impegnare l’Editore, mai e in alcun modo 

Ogni riferimento a fatti realmente accaduti o luoghi e/o a perso-

ne realmente esistenti è da ritenersi puramente casuale. 



 

Cristina Di Stasio 

RESPIRA 

Racconto 



 

www.booksprintedizioni.it 

Copyright © 2024 

Cristina Di Stasio 

Tutti i diritti riservati 



 

A papà e mamma 

che sono sempre al mio fianco 

 e mi supportano sempre e comunque. 

Vi voglio bene 



 



 

“Il cuore è un’armatura 

Ci salva ma si consuma 

A volte chiedere aiuto ci fa paura 

Ma basta un solo passo come il primo uomo sulla Luna 

Perché da fuori non si vede quante volte hai pianto 

Si nasce soli e si muore nel cuore di qualcun altro 

Siamo angeli con un’ala soltanto e riusciremo a volare 

Solo restando l’uno accanto all’altro.” 

Mr. Rain, “Supereroi” 



 



 

“Quanto tempo che è passato 

senza che me ne accorgessi quanti giorni sono stati 

sono stati quasi eterni 

quanta vita che ho vissuto inconsapevolmente 

quanta vita che ho buttato 

che ho buttato via per niente.” 

Noemi, “Vuoto a perdere” 



 



 

“Non mettermi mai accanto a chi si lamenta 

senza alzare lo sguardo, a chi non sa dire grazie, 

a chi non sa accorgersi più di un tramonto. 

Chiudi gli occhi, mi scosto di un passo. 

Sono altro. Sono altrove.” 

Alda Merini 



 


