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“Ai miei genitori, persone degne  
di essere chiamate tali. 
Un grazie è doveroso.” 



 

“Se vogliamo conoscere 
 il senso dell’esistenza, 

dobbiamo aprire un libro: 
 là in fondo, nell’angolo più  

oscuro del capitolo, c’è una frase scritta 
apposta per noi.” 

 Pietro Citati 
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Musa 
 
 
 
A te che sei sorpresa.  
A te che sei fiore. 
A te che credi che basti un nulla  
per innamorarsi  
ed un secondo per sprofondare nell’oblio. 
Sii come onde, 
libere durante il loro percorso di infrangersi 
contro gli scogli,  
ma determinate a riprovarci sempre.  
Lascia scorrere la tua creatività, 
apriti ai cancelli della vita terrena 
per goderne ed assaporarne ogni singolo 
istante.  
Tu che sei meraviglia, 
sii come rondine in cerca del proprio rifugio, 
ma non scordarti il posto  
che davvero chiami casa.  
Balla sotto la pioggia e lascia che ogni singola 
goccia accarezzi il tuo corpo, 
scivolando come lacrime sul viso.  
Sorridi. Sorridi sempre.  
A te che sei acqua. 
A te che sei fuoco. 
A te.  
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Evoluzione 
 
 
 
Serata d’autunno, 
stanca e pensante. 
Tremolio di freddo al pensier d’esser soli. 
Noi che profumiamo di sale. 
Noi che siamo il mare.  
Una nuvola calante sussurra il tuo nome 
e risveglia in te un senso di ardore. 
Lasciati andare, corri e ama. 
Un ricordo che riaffiora tra cascate  
di pensieri. 
Vivi oggi, sogna domani, ma non scordarti  
di ieri. 
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Dolore 
 
 
 
Voglia di svanire, 
eclissarsi,  
far perdere le proprie tracce. 
Sarà difficile risollevarsi, 
ma sarà la conquista più incantevole. 
Cammino tortuoso, 
salite ripide, 
sudore e sacrifici come compagni di strada. 
La meta come obiettivo, ma la consapevolezza 
come traguardo. 
Non abbiate premura, 
la vera vittoria è l’attesa stessa. 
Combattete per ciò che siete. 
Siate essenziali per voi stessi. 
Non ci sono periodi bui, 
ma solo lanterne poco alimentate. 
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Corri 

Non fermarti.  
Corri, corri sempre. 
Sii come nuvola in cielo che migra  
da un orizzonte all’altro. 
Sii come pioggia: forte, ma sensibile all’urto. 
Anima bella dal colore chiaro. 
Rugiada posata su petalo di rosa  
in cerca del suo cammino. 
Spirito libero e guerriero. 
Fonte di ispirazione, immagine limpida,  
corazza di vetro che si adagia su sentiero  
frastagliato. 
Ama, soffri, ma non spezzarti; 
le catene crollano come muri eretti. 
Sii nebbia che cala sul sipario, 
ma visibile ad occhio nudo. 
Curati e stringiti.  
Avvolgiti tra le tue braccia, 
le uniche che davvero sanno volerti bene. 
Non dimenticarti di te. 
Non scordarti di correre. 
Rifletti. Non ti fermare. 
Corri.  


